
El legado artístico del noreste de España sigue expandiéndose por 
todo el mundo. Es algo que conecta con la gente cosmopolita y 
también con los turistas que quedan maravillados por la cultura 
catalana, mientras sus habitantes avanzan cada día para mante-
nerla viva. No en vano, el poder de la creatividad de esta región 
española cuenta con personalidades tan notorias como el arquitec-
to Antoni Gaudí, el artista Salvador Dalí, la escritora Ana María 
Matute, los chefs Ferran y Albert Adrià, y también el dibujante 
Jordi Longarón. Un hombre nacido y criado en un barrio del cen-
tro de Barcelona que se hizo famoso internacionalmente gracias 
a los trazos inconfundibles de su lápiz. Muchos aficionados a la 
lectura todavía recuerdan las portadas de libros de bolsillo que uti-
lizaban sus hermosas ilustraciones como reclamo.
	 Además de sus seguidores españoles y europeos, Lon-
garón también tuvo admiradores en los Estados Unidos gracias 
a su trabajo en la tira de prensa sindicada titulada Friday Foster 
que hizo junto al guionista Jim Lawrence. Como estadounidense, 
siento la obligación de compartir con vosotros mi opinión sobre 
esta obra porque la leí en los años 70 mientras vivía en Los Án-
geles. Muchas veces se afirma que el “momento” lo es todo y la 
coincidencia de que el clima político de aquella época favoreciera 
la aparición de varias revoluciones sociales todavía da más credi-
bilidad a esta tira de prensa porque hablaba, ni más ni menos, que 
de la igualdad. Friday Foster ilustra con precisión la independencia 
y el empoderamiento de las mujeres afroamericanas porque, en 
general, todas luchábamos para tener más derechos que un siglo 
atrás. Lo más importante es que la oportunidad de independencia 

y de empoderamiento llegó durante ese período y los dibujos de 
Longarón eran un reflejo de las mujeres que tomaron la iniciativa 
para ser tratadas con igualdad. Que Friday Foster apareciera cada 
día en el periódico contribuía a que la verdad fuera más evidente 
en caso de que hubiera gente que no opinara lo mismo.
	 El cambio en la política de los Estados Unidos que per-
mitió encumbrar a un personaje como Friday Foster se debió, en 
gran medida, al activismo de las subculturas. Durante los años 
60 hubo varios movimientos simultáneos que marcaron el des-
tino de mi país. Los más importantes fueron el feminismo y los 
derechos civiles. Este último se basaba en una serie de protestas 
pacíficas en nombre de los afroamericanos y de otras etnias para 
terminar con las leyes de Jim Crow, que promulgaban la segrega-
ción racial y la discriminación. El objetivo del Dr. Martin Luther 
King era persuadir al gobierno para abolir legalmente aquella 
discriminación y que tanto los afroamericanos como las demás 
minorías raciales lograsen la igualdad de derechos para poder 
votar, acceder a lugares públicos y tener las mismas oportunida-
des educativas, económicas y laborales que el resto de ciudada-
nos. El trabajo que el Dr. King hizo en la comunidad dio como 
resultado enfrentamientos entre blancos y negros en el profundo 
sur de los Estados Unidos. Sin embargo, hubo un consenso entre 
los negros y blancos del norte para impulsar la Marcha sobre 
Washington en agosto de 1963 con la voluntad de conseguir la 
paridad racial. Este acontecimiento tuvo un enorme impacto in-
ternacional e, inmediatamente, el mundo entero se posicionó a 
favor de los ideales del Dr. King.

4

Prólogo
Por Claudia Lennear
Cantante y protagonista del documental ‘A 20 Pasos de la Fama’

Tripa Friday Foster CORREGIDO.indb   4Tripa Friday Foster CORREGIDO.indb   4 22/3/21   15:4222/3/21   15:42



	 El Congreso de los Estados Unidos aprobó la Ley de 
Derechos Civiles en 1964 y su implementación estaba a punto 
de hacerse efectiva a principios de los años 70. Sin embargo, ha-
bía otro problema social que todavía no se había reconocido con 
la seriedad que merecía. La Guerra de Vietnam llegaba a su fin 
después de una larga oposición por parte de grupos de activistas 
que incluían desde ciudadanos hasta reclutas, pasando por padres 
de soldados, actores, músicos y políticos. Aunque la impresión 
generalizada era que el cambio promovido por los jóvenes y las 
mujeres avanzaba a un ritmo distinto que el del resto de la socie-
dad porque continuaban buscando unas libertades que todavía no 
estaban permitidas. En aquel contexto, las mujeres rebeldes y con 
educación universitaria que anhelaban la independencia se des-
marcaron del “desfile” de normas de la vieja escuela para protago-
nizar un movimiento que se oponía a la visión retrógrada que la 
sociedad todavía tenía sobre la mujer. El feminismo apostó por los 
derechos civiles y también reclamó una atención inmediata de los 
ciudadanos. Los puntos de vista feministas empezaron a calar en 
la comunidad y, finalmente, los temas de género y de color pasaron 
a formar parte de la corriente “mainstream” blanca. Jim Lawrence 
y Jordi Longarón consiguieron con Friday Foster representar a una 
mujer afroamericana con una carrera profesional y que apareciera 
en la sección de historietas de los periódicos de mi país en el mo-
mento oportuno.
	 El deseo de la contracultura de distanciarse del con-
formismo de los años 50 eclosionó definitivamente en los años 
70. Daba la impresión de que tanto los derechos civiles como el 
feminismo habían progresado de una década a la siguiente en 
cuestión de segundos. Tal vez debido a la sindicación de aque-
lla tira de prensa en los periódicos estadounidenses, personas de 
diferentes razas, religiones, credos y edades comenzaron a lla-
marse entre sí “brother/bro” (hermano), “sister/sis” (hermana) o 
“cousin/cuz” (primo) para enfatizar cierto carácter familiar. Este 
tipo de camaradería condujo a una identidad singular, que dio 
lugar a un orden social único y canalizó todas esas perspectivas 

hacia una búsqueda de la paz, de la música, del arte y del amor 
libre. Aquellos movimientos contraculturales aportaron espe-
ranza. Los derechos civiles de los años 60, el final de la Guerra 
en Vietnam y la lucha por los derechos de las mujeres en los 
años 70 en los Estados Unidos contribuyeron a que el mundo 
avanzara. Estos acontecimientos fueron trascendentales debido 
a su impacto en la sociedad y también en las personas que for-
maban parte de diferentes ámbitos y no creían que el color de 
la piel fuera un problema. Jordi Longarón demostró a través de 
sus viñetas que la raza no importaba. Gracias a Friday Foster, 
los lectores norteamericanos estuvieron expuestos a la diversidad 
gracias a una mujer afroamericana profesional, atractiva, inteli-
gente y que, además, desempeñaba un rol ejemplar.
	 Hollywood también supo capitalizar la energía de ese 
cambio social. La industria cinematográfica creó un nuevo géne-
ro conocido como blaxploitation, del cual emergió una hermosa 
actriz afroamericana llamada Pam Grier que se convirtió en una 
estrella. No es de extrañar que consiguiera el papel protagonista 
en la adaptación de Friday Foster y que, entonces, los estadou-
nidenses pudieran contemplar a una mujer que manejaba sus 
propios asuntos en la gran pantalla en un momento en el que la 
resistencia de los políticos conservadores todavía desempeñaba 
un papel unificador en la sociedad de mi país. Sin embargo, las 
subculturas se opusieron a las normas y favorecieron el avan-
ce imparable de la mujer independiente que tenía una carrera 
exitosa fuera del hogar. Sinceramente, creo que un personaje fe-
menino y afroamericano como Friday Foster nunca se habría 
desarrollado con todo su potencial sin el punto de vista ajeno a 
prejuicios de las viñetas que dibujó Jordi Longarón.
	 Es un honor apoyar un proyecto que recopila esta obra 
que Lawrence y Longarón publicaron a principios de la década 
de los 70. Apareció en los periódicos estadounidenses en el mo-
mento adecuado y el público elogió su contribución al cambio 
social. Ahora solo espero que llegue por primera vez a los lecto-
res españoles.
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¡Hablando de vivir peligrosa- 
mente! ¿Te das cuenta de que prácti-
camente nos lo estamos buscando… 

escabulléndonos así?

Da inicio una fatídica noche… Cuando 
cierta modelo rubia y un acaudalado 
playboy brasileño se dirigen al 
centro desde el lujoso apartamento 
de ella en Manhattan.

Espero que me lleves 
a algún lugar apartado, 
Fernando… ¡sabes lo 

que podría pasar si  
nos ven juntos!

¡No te preocupes, palomita! Vamos a un 
local animado del que los reporteros 

de chismes nunca han oído hablar…  
¡el club Senegal!

Mientras, entre bastidores de ese  
mismo local animado de Harlem…  
una joven se prepara para su  
papel… ¡en un inesperado  
drama que cambiará las  
vidas de tres personas!

¿Todo listo para 
el gran show de 

moda afro de esta 
noche?

¡No es para 
tanto! 

   ¿Sabes, Friday? Con el par de 
piernas que tienes, deberías ser 
tú quien saliera allí, mostrando
        toda la mercancía…

 ¡…en lugar de perder el tiempo con esa 
tontería de la cámara! ¿Qué vas a conse-
guir con eso de las fotos, Aparte  
   de alguna propina de los 
                 clientes!

Oh, no sé… supongo que 
todo el mundo tiene su  
debilidad… ¡y ver el  
mundo a través de una 
    lente es la mía!

¿Suerte? 
Hmm… 
¡El único 
problema 
es que esa 
misteriosa 
rubia y cierta 
gente podrían 
discutir lo 
que es una 
“buena” foto!

Además… ¡para dar el golpe solo necesitas 
una buena foto! ¡Y algo me dice que esta

noche tendré suerte!        

ESPECIAL  
SÁBADO NOCHE   
¡ESPECTÁCULO 
ESTILO AFRO!
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En las elegantes oficinas de la 
revista “She”, el director de arte, 
Simon Aubry, está entrevistando a 
una joven fotógrafa…

Y dime, cariño… ¿está Simon 
por aquí esta mañana? ¿O se ha 
suicidado al ver esos diseños 

que me cargué?

Oh, está,  
Srta. Van Clive… 

Tess, la recepcio-
nista, dijo que es-

taba revisando unas 
fotos estilo  

afro.

¡Es espléndido! ¡Me huele a éxito…! 
Cuénteme algo sobre usted, 

señorita… eh…

Foster… Friday Foster. 
bien, no hay mucho que 
contar, Sr. Aubry… 
  yo… he venido de 
Detroit, esperando 
     dedicarme a 
fotografiar para 
       revistas…

…y de momento estoy trabajando  
en el club Senegal en Harlem…  

ya sabe, retratando a los  
clientes…

El pasado sábado el club ce-
lebró un espectáculo afro… y 
las fotos promocionales que 

tomé me parecieron tan  
buenas que…

Bien… tuve la absurda idea de 
que podrían serlo bastante 
para aparecer en la revista 

“She”… ¡por favor, no  
se ría!

Querida Srta. 
Foster… ¡jamás 
me reiría ante un 

hallazgo así!

Debo confesarle que el concepto  
de cultura negra me deja algo frío… 

¡pero su trabajo ha resultado ser 
toda una revelación!

Entonces… ¿está 
interesado? ¡Oh, claro que sí! 

Especialmente en esta 
foto… ¡que encuentro 

muy intrigante!

¡Tal vez haya dado con algo que capte la 
atención de nuestra querida editora, Mame Van 

Clive, y toda su exclusiva jet set!
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Una foto… tomada por Friday Foster en el espectáculo de un  
club de Harlem… ha captado la atención del director de arte  
de la revista “She”… ¡y de su editora!

Cuando un editor descubre el talento, 
querida Friday, ¡es su deber apoyarlo! 
¡Shawn North quedará completamente 

fascinado!

Sin duda, es usted muy amable, Srta. 
Van Clive… ¡haciendo que un artista 
de la fotografía revise mi trabajo!

Pobre niña… ¡de verdad 
se cree que esa bruja 

le hace un favor!

¿Quién sino 
Mame Van 

Clive podría 
lanzar un 

golpe bajo 
tan disimula-

damente?

Cuando Shawn vea a la 
pareja de esa foto del 
club… ¡los periodistas 
de cotilleos harán su 

agosto!

¡Shawn, 
cariño!

¡Soy todo oí-
dos, Mame! Pero 
rápido… ¡estoy 

ocupado!

¡Voy a 
enviarte a una 
encantadora 

fotógrafa 
con un 

portafolio 
de fotos 

increíble!

¿Hoy mismo? ¡Mame, 
por favor!¡Estoy hasta 

arriba de trabajo!
No seas 

así, 
cariño…

¡Te prometo que  
quedarás impactado por 
su ojo para el deta-
lle! Revisa sus fotos 
con cuidado… ¿lo 

harás, amor?

¿Qué pasa con Lady 
Van Arpía?

Quiere que vea el portafolio de alguien… 
¡eso dice! ¡Pero ya conozco sus melosas 

palabras, esa se trae algo  
entre manos!
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